Das Prozessionale der Didozese Regensburg fiir die Fronleichnamsprozession

in: Das Geheimnis laB3t uns kiinden, Die Feier des Fronleichnamsfestes, Pustet Verlag Regensburg, 1995,
ISBN 3-7917-1475-9, 64,00 DM

»Das Geheimnis laft uns kiinden ...*

Die Feier des Fronleichnamsfestes

Pastorale Einfithrung

I. Bedeutung und Wiirde der Fronleichnamsfeier

1. Das osterliche Geheimnis des Todes und der Auferstehung Jesu Christi ist Ursprung und Lebensgrund
der Kirche. In jeder Eucharistiefeier wird ihr dies aufs neue als erfahrbare Wirklichkeit geschenkt. Denn
am Abend vor seinem Leiden hat der Herr diese Feier als das Verméchtnis seiner Liebe gestiftet, ,,um da-
durch das Opfer des Kreuzes durch die Zeiten hindurch bis zu seiner Wiederkunft fortdauern zu lassen’.
»Seither hat die Kirche niemals aufgehort, sich zur Feier des Pascha-Mysteriums zu versammeln, dabei zu
lesen, ,was in allen Schriften von ihm geschrieben steht® (Lk 24,27), die Eucharistie zu feiern, in der ,Sieg
und Triumph seines Todes dargestellt werden®, und zugleich ,Gott fiir die unsagbar gro3e Gabe dankzu-

sagen‘ (2 Kor 9,15) ,in Christus Jesus, zum Lob seiner Herrlichkeit* (Eph 1,12)“2.

2. Darum genieB3t die Eucharistie Adchste Wertschdtzung im Leben der Kirche. Sie ist die ,,Gedéchtnisfei-
er des Todes und der Auferstehung Christi, ,,das Sakrament huldvollen Erbarmens, das Zeichen der Ein-
heit, das Band der Liebe, das Ostermahl, in dem Christus genossen, das Herz mit Gnade erfiillt und uns
das Unterpfand der kiinftigen Herrlichkeit gegeben wird*®. So ist sie ,,Quelle und Hohepunkt des ganzen
christlichen Lebens*.

3. In der Eucharistie begegnet der gekreuzigte und erhohte Herr seiner Kirche. Um dieses Geheimnis der
Gegenwart Jesu Christi in der Feier und in den eucharistischen Gestalten®’ in gebithrender Weise heraus-
zustellen, hat sich vor iiber 700 Jahren, ausgehend von Liittich, in der ganzen Kirche die jahrliche Feier
des Fronleichnamsfestes herausgebildet. Die heutige Bezeichnung ,,Hochfest des Leibes und Blutes Ch-
sti ruft in Erinnerung, daf3 die Vollgestalt der Eucharistie unter beiden Gestalten gegeben ist, auch wenn
aus praktischen Griinden bei der Verehrung des heiligen Sakramentes Jesus Christus allein in der Brots-
gestalt angebetet wird.

4. In der Feier des Fronleichnamsfestes wurde die Prozession mit dem Allerheiligsten zu einem wesentl-
chen Feierelement. Dabei haben sich unterschiedliche Formen herausgebildet.

Im deutschsprachigen Raum entwickelte sich, in Anlehnung an die Struktur der Flurprozession, die Pra-
xis, an vier Stationen Halt zu machen und moglichst in alle vier Himmelsrichtungen das Evangelium zu
verkiinden.

Auf dlteste romische Tradition geht die Prozession mit einer Station zuriick. Ebenfalls historisch belegt ist
die Sonderform der Sternwallfahrt: Verschiedene Gruppen ziehen zu einem Platz in der Stadtmitte oder
zu einem anderen Ort, wo alle Glaubigen miteinander die Messe feiern. Unterwegs wird ein- oder mehr-
mals Station gemacht.

! Vat.II, Liturgiekonstitution “Sacrosanctum Concilium” N.47.
2 Vat.II, Liturgiekonstitution “Sacrosanctum Concilium” N.6.
? Vat.II, Liturgiekonstitution “Sacrosanctum Concilium” N.47.
4 Vat.II, Kirchenkonstitution “Lumen gentium” N.11.

> Vat.II, Liturgiekonstitution “Sacrosanctum Concilium” N.7.
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5. Die vorliegende Ordnung kommt diesen unterschiedlichen Traditionen entgegen. Sie bietet zwei Aus-
wahl-Modelle fiir die Prozession mit vier Stationen.

Vorschlag A zeichnet dabei den Weg nach, den Jesus uns in dieser Welt vorausgegangen ist:

1. Das Wort ist Fleisch geworden.
Fiir die Kirche und alle, die an Christus glauben.
2. Der neue Mensch in Christus.
Fiir Menschen in den verschiedensten Lebenssituationen.
3. Gottes Heil in dieser Welt.
Fiir Schopfung, Gesellschaft und Staat.
4. Unterwegs mit einer Verheiflung.
Fiir den Ort und seine Bewohner.

Vorschlag B erkennt in Christus das Angebot Gottes auf die Grundfragen menschlichen Lebens:

1. Der auferstandene Herr in unserer Mitte.
Wer ist die Mitte unseres Lebens?
2. Christus, das Licht der Volker.
Wer erfiillt unsere Sehnsucht?
3. Christus, Erloser der Menschen.
Wer bringt der Welt das Heil?
4. Die Gegenwart Christi vor der Welt bezeugen.
Was sollen wir tun?

Fiir die Prozession mit nur einer Station finden sich drei Modelle zur Auswabhl; sie stellen das Geheimnis
christlicher Existenz in den Mittelpunkt:

I. Im Licht Jesu Christi leben.

II. Von Jesus Christus gesandt.

III. Aus der Kraft Jesu Christi leben.

6. DaB} Feier und Verehrung der Eucharistie zutiefst miteinander verbunden sind und in engem Bezug zur
Welt und zum Leben stehen, driickt sich im Ritus der Fronleichnamsfeier so aus: In einer festlichen Mef3-
feier vollzieht die Gemeinde den Auftrag des Herrn, das Gedéchtnis seiner Lebenshingabe, und sie erfahrt
als Frucht dieser Feier die lebendige Gemeinschaft mit ihrem Herrn und die Gemeinschaft der Glauben-
den untereinander. Dann ruft sie ihren Dank fiir dieses Geschenk in die Welt hinaus, und in der Gewillheit
der bleibenden Gegenwart des Herrn im heiligsten Sakrament mochte sie allen Menschen Anteil geben an
der heilbringenden Néhe Jesu Christi.

So bezeugt die Gemeinde ihren Glauben an die Gegenwart des Herrn in dieser Welt bis ans Ende der Zeit
und ihre unaufgebbare Verbundenheit mit allen Menschen.

I1. Struktur und Feiergestalt

7. Die Mejsfeier ist Ausgangspunkt und bleibender Mittelpunkt der Fronleichnamsfeier. Sie soll an diesem
Tag in besonders festlicher Weise begangen werden. In ihr wird das eucharistische Brot konsekriert, das
anschlieend in der Prozession mitgetragen wird.

Wo sich aus irgendwelchen Griinden an die MeBfeier keine Prozession anschlieen kann, soll dem Cha-
rakter des Festtages wenigstens in der Weise entsprochen werden, dafl das eucharistische Brot am Ende
der Feier in angemessener Weise zur Anbetung ausgesetzt wird.

8. Die Prozession bringt zeichenhaft zum Ausdruck, daf§ die Feier der Eucharistie Sendung in die Welt
bedeutet. Diese Sinnhaftigkeit gilt es, der Gemeinde in der Predigt oder auch in einigen Worten vor Be-
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ginn der Prozession bewuft zu machen. Uberdies soll alles erhalten bleiben, was dem festlichen Charak-
ter der Prozession dient und Ausdruck des Glaubens und der Verehrung sein kann.

Eine gute Vorbereitung ist fiir das Gelingen von groBem Gewicht. Textbldtter fiir die Gemeinde und eine
gut funktionierende Lautsprecheranlage konnen hilfreich sein.

9. Wie jeder Eucharistiefeier der Wortgottesdienst vorausgeht und die Gemeinde die Gegenwart des
Herrn schon in seinem lebenspendenden Wort erfahrt, so wird an den einzelnen Stationen vor dem sa-
kramentalen Segen das Evangelium in seiner vierfachen Gestalt in die Welt hinausgerufen. Darin spricht
sich die Uberzeugung aus, daB die Botschaft des Evangeliums die Welt zum Guten verwandeln kann. So
erwichst aus dem Horen auf die frohe Botschaft und der lobpreisenden Antwort die Fiirbitte und der Se-
gen.

10. Fiir die Abfolge der einzelnen Elemente gilt bei der Prozession mit vier Stationen folgende Ordnung:
- Gesang
- Einfithrendes Wort
- Ruf vor dem Evangelium
- Evangelium
- Lobpreis und Bitte
- Oration
- Eucharistischer Hymnus
- Versikel und Oration (nur an der letzten Station)
- Segensbitte (nur in Modell A)
- Segen.

Die Auswahlmodelle fiir eine einzige Station folgen dem gleichen Aufbau. Lobpreis und Bitte sind jedoch
ausfiihrlicher gestaltet und durch Gesang voneinander getrennt; aullerdem folgt auf die Bitten das Gebet
des Herrn. So ergibt sich folgender Auftbau:

- Gesang

- Einfitlhrendes Wort

- Ruf vor dem Evangelium

- Evangelium

- Lobpreis

- Gesang

- Bittgebet

- Gebet des Herrn

- Oration

- Eucharistischer Hymnus

- Versikel und Oration

- Segen.

Wo die Prozession mit mehr als einer, aber weniger als vier Stationen {iblich ist, konnen sowohl die drei
Einzelstationen als auch die Stationen der Modellreihen A und B (Prozession mit vier Stationen) kombi-
niert werden.
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II1. Dienste und Aufgaben

11. In der Fronleichnamsfeier zeigt sich die Kirche als Volk Gottes mit all seinen Amtern und Diensten.
Daher sollen moglichst alle Glédubigen in die Gestaltung von Meffeier, Prozession und Gebet an den Sta-
tionen eingebunden sein. Gemal Artikel 28 der Liturgiekonstitution des II. Vatikanums aber soll jeder ,,in
der Ausiibung seiner Aufgabe nur das und all das tun, was ihm aus der Natur der Sache und gemif3 den
liturgischen Regeln zukommt.*

12. Da Melfifeier und eucharistische Prozession aufs engste miteinander verbunden sind, ist der Priester
der originédre Vorsteher der Feier. Sind mehrere Priester anwesend, konzelebrieren sie in der MeBfeier;
bei der Prozession kdnnen sie abwechselnd mit dem Hauptzelebranten das Allerheiligste tragen und das
Gebet an den Stationen leiten. Bei der MeBfeier tragen sie Albe, Stola und Kasel; zur Prozession nimmt
wenigstens der Hauptzelebrant das Pluviale.

Ist aufgrund besonderer Umsténde (z.B. Gebrechlichkeit, Verhinderung oder mehrfache Beanspruchung)
der Priester nicht in der Lage, die (an die MeBfeier anschlieende) Prozession zu leiten, so kann der Dia-
kon diese Aufgabe {ibernehmen und eventuell den abschlieBenden Segen erteilen. In diesem Fall tragt
auch er zur Prozession Albe, Stola und Pluviale.

13. Es ist wiinschenswert, dal3 bei der Feier ein Diakon assistiert. In der MeBfeier iibt er seinen Dienst in
gewohnter Weise aus. Nach dem Schlufigebet setzt er das Allerheiligste in der Monstranz aus und assi-
stiert dem Priester, wie auch sonst an den einzelnen Stationen, bei der Inzens. An den Altéren trigt er das
Evangelium vor und hilft dem Priester beim Abstellen und Aufnehmen der Monstranz. Er kann die in
Modell A vorgesehene Segensbitte vor der Erteilung des Segens sprechen. Der assistierende Diakon tragt
Albe, Stola und Dalmatik.

14. Eine wichtige Aufgabe bei der Fronleichnamsfeier nehmen Sprecher und Vorbeter wahr. In der Mef3-
feier tragen sie die Lesungen, Fiirbitten und eventuelle Texte der Besinnung vor. Wéhrend der Prozession
leiten sie das Gebet der Glaubigen. An den Stationen sprechen sie das einfiihrende Wort und die Lob- und
Bittrufe. Gegebenenfalls konnen sie auch die in Modell A am Ende jeder Station vorgesehene Segensbitte
iibernehmen.

15. Von besonderer Bedeutung fiir eine festliche Fronleichnamsfeier sind Musik und Gesang. Kantor,
Schola, Chor, Bléser und sonstige Instrumentalisten sollen bereits in der MeBfeier auf ein gutes und aus-
gewogenes Miteinander mit der Gemeinde achten. Je nach den Ortlichen Mdglichkeiten sollen sie die
Prozession mitgestalten. An den einzelnen Stationen iibernehmen sie abwechselnd bzw. zusammen mit
der Gemeinde die verschiedenen Gesinge und Akklamationen. Bei der Auswahl der Gesédnge ist darauf
zu achten, daf3 sie Lobpreis Jesu Christi sind und zum Thema der jeweiligen Station passen.

16. Als weitere Dienste im Rahmen der Fronleichnamsfeier sind zu nennen: Trager von Kreuz, Fackeln,
Weihrauch, Baldachin, liturgischem Buch, Glocken und Mikrophonanlage sowie Helfer beim Anlegen
und Abnehmen des Velums. Zum Teil kdnnen diese Dienste von geeigneten Ministrantinnen und Mini-
stranten ibernommen werden, erginzend von anderen Mitgliedern der Gemeinde. Es empfiehlt sich, zu
diesen Diensten ebenso wie zum Vortrag von Texten und Gebeten moglichst viele Vertreter aus den Ortli-
chen Gruppen und Verbianden heranzuziehen.
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IV. Ablauf an den einzelnen Stationen

17. Bei der Feier mit vier Stationen gestaltet sich der Ablauf folgendermafen:

An der Station angekommen, stellt der Priester oder Diakon (vgl. Nr. 12) die Monstranz auf den Altar,
legt das Velum ab und inzensiert das Allerheiligste. Wéahrenddessen singt der Chor bzw. die Schola oder
die Gemeinde. Dann tragt ein(e) Sprecher(in) das einfithrende Wort vor.

Der Priester legt Weihrauch ein, der Diakon erbittet den Segen und geht, von den Ministranten mit Weih-
rauch und Kerzen begleitet, zur Verkiindigung des Evangeliums, das nach Moglichkeit gesungen werden
soll. Ist kein Diakon anwesend, verkiindet der Priester das Evangelium. Eingeleitet wird die Verkiindi-
gung des Evangeliums mit dem Halleluja-Ruf, mit dem Kantor bzw. Kantorin und Gemeinde dem im
Evangelium zu ihnen sprechenden Herrn huldigen.

Die Gemeinde antwortet auf die Verkiindigung des Evangeliums mit dem Ausdruck des Vertrauens. Nach
der Einleitung durch den Priester tragen ein oder mehrere Vorbeter(innen) Lob- und Bittrufe vor; die Ge-
meinde beantwortet sie nach Aufforderung durch eine(n) Kantor(in) mit einer Akklamation. Vor dem ab-
schlieBenden Gebet durch den Priester kann eine Bitte in besonderen Anliegen eingefiigt werden; sie
sollte aber in Aufbau und Sprache den vorausgehenden angepal3t sein.

Es folgt ein eucharistischer Hymnus oder ein anderer passender Gesang. Wihrenddessen legt der Priester
Weihrauch ein und inzensiert das Allerheiligste. Dann erhilt er das Velum und erteilt wortlos den Segen.
Um auch Mitfeiernden, die nicht direkt zum Altar sehen konnen, die Segenshandlung anzuzeigen, wird
ein kurzes Schellenzeichen gegeben. In Modell A kann nach dem Anlegen des Velums vom Priester,
Diakon oder einem anderen Mitfeiernden eine kurze Segensbitte gesprochen werden; erst dann erfolgt der
Segen mit der Monstranz.

Nach dem Segen behilt der Priester die Monstranz in Handen oder iibergibt sie einem konzelebrierenden
Priester. Die Prozession zieht weiter zur néchsten Station.

Versikel und Oration werden erst beim SchluBBsegen an der letzten Station gesungen bzw. gesprochen.

18. Die Modelle fiir die Fronleichnamsfeier mit nur einer Station orientieren sich vom Ablauf her im gro-
en und ganzen an der Feier mit vier Stationen.

An der Station angekommen, wird die Monstranz auf den Altar gestellt, das Velum abgelegt und das Al-
lerheiligste inzensiert.

Nach einem Gesang erfolgt ein einfiihrendes Wort. Daran anschlieBend wird Weihrauch fiir die Inzens
des Evangeliars eingelegt. Der Diakon bittet um den Segen und geht, von den Ministranten mit Weih-
rauch und Kerzen begleitet, zur Verkiindigung des Evangeliums. Dazu begriifit die Gemeinde im Halle-
luja-Ruf zusammen mit dem Kantor bzw. der Kantorin den im Evangelium sprechenden Herrn. Ist kein
Diakon anwesend, wird es vom Priester verkiindet.

Daran anschlieend leitet der Priester das Lobgebet ein; Vorbeter(innen) ibernehmen die einzelnen Rufe,
die Gemeinde antwortet jeweils nach Aufforderung durch den Kantor bzw. die Kantorin mit einer Ak-
klamation. Nach einem entsprechenden Gesang bringt die Gemeinde in dhnlicher Weise ihre Bitten vor.
Der Priester leitet das Gebet ein; ein(e) Vorbeter(in) 1 schildert die Situation, aus der die Bitte erwéchst,
die Vorbeter(in) 2 vortragt; die Gemeinde antwortet nach Aufforderung durch den Kantor bzw. die Kan-
torin mit einer Akklamation. Am Ende kann eine Bitte in besonderen Anliegen angefiigt werden; sie
sollte allerdings in Sprache und Aufbau den vorausgehenden angepal3t sein.

Lobpreis und Bitte miinden in das Gebet des Herrn, das der Priester anstimmt und mit einer Oration be-
schlieft. Nach dem eucharistischen Hymnus oder einem anderen passenden Lied, bei dem der Priester
Inzens einlegt und das Allerheiligste inzensiert, erfolgen Versikel und Oration. Dann erhilt der Priester
das Velum und erteilt, begleitet von einem Schellenzeichen, wortlos den Segen.

Wenn die Prozession nicht hier endet, behilt er die Monstranz in den vom Velum umhiillten Handen oder
iibergibt sie einem konzelebrierenden Priester, der ebenfalls das Velum erhélt. Ansonsten wird das Aller-
heiligste im Tabernakel reponiert.



