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Ihre Ansprech-
partner und
Ansprechpartner-
innen in der
Fachstelle Ehe
und Familie

Ref erent

Andreas Dan
Di-pheol oge,
098497 22 10

andreas. dan
@bi segmnsbu

Ref erent

Andreas Hol
Di-pheol oge,
098497 22 20

andreas. hol
@bi segmnsbu
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Dori s

Di-pél.i gi ons
09897 22 17

doris. braeu
regensburg.

Sekretari at E h
Claudia Lehner
09847 22 09

ehfeami | t e @bi st
regensburg. de

Sekret aci at E n
& MEM NF P
El cna Si eben
098497 22 08

enfeami | Fe@bi st
regensburg. de
Af m@oriesgieunss b ur
afp@biegemmbur



Inhalt und Termine

1

Romfahrt f 30.-03e7_ Vortrage und
04.04. Erzi-ehdnBezi ehu
& 11
31.-08.
05'09'12 Nat darl i c-he Fan
Der andere 21.05r pl anungachNFP)
Sensipl an
My Fertility N
Famil|l i enwa 010.6. 0r€ Werteorientiert
Di 6zese und i gramm

k o mintaecens A'S ¢

Di 6zesanes 21.06u17Z Ehe und Famil:

&
28.06. 20

Ein Abend 04.07 unht 3
i m Sommer

Ehevor biem eB



Romfahrt flr Ehejubilare

Zwei mal im Jahr | 4&dt die FachsH
im Bistum Regensburg Ehepaare,
Pilgerfahrt nach Rom ein.

Auf dem Programm stehen zum eil
einem Stadtspaziergang erkundei

kirchen, dirfen einen Blick in
ren HoOohepunkt der Pilgerfahrt ¢
dar , den wir in Castel Gandol f «
meni mit herrl-$edem Blick Uber

-M&ar zPi l gerbegleitebnterkunft:

04. ApriHarald ®omaifkalkolHadnal & *dCas a
Abteilung Erwachsenenpastor al
(geistliche Beghméeltdony und n:é

31. AUGUSreas ,Damihdedor)tdegen,e n :

05. Septpambe@rralreferepachstel l e Ehe ur

Oberminsterplatz

Kosten: Tel 5970 2L1 09

670,00 & / Perpgrs5iovlpy hasl bpert

Fahrt im komfogkgbian efgliretiuts g

aller Trinkgelder



DER ANDERE

VATER

Der andere Vatertag UND-KIND-SPASS-ERLEBNIS

TAF

2

Ein Erlebnistag fur Vater und ihre Kinder

Es wartet ein Nachmittag mit buntem

onen, die einfach nur Spal3 mechen und Galegenheiten schafen, die \éater-Kind-
Beziehung zu starken.

Natdrlich wird auch fiar das | eibliche
knuspriges Stockbrot UGUber dem Feuer ba

Abgerundet wird dieser erl ebnisreiche

Kosten: Die Veranstal t unpi nnnetestt a

Die Teilnahme K@PPRLALERP QI L2171, Mai
Fachstelle far 1/!.206ai.n eirs

Nihere Udnformaff6RehelhgeMannerhsreel sor

Andr eas Dandoche)lr_Ea”mIgllenblldung

09837 22 10 Wal derl eb

. zentrum
vat er ttaggg@bn skt wr . de ’
< o Sinzing
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Familienwallfahrt der biszese Regensburg und
des Diozesankomitees Regensburg

nach Assisi

1. Amamgei se

2. Diag: Stadt des hl. Franzi skus
3. Aagnug nach Gubbio und zum 1
4. Aagnug ins Rietital

5. Camgcer. und Santa Maria degl
6. Ragkreise

Geistliche Begl | bpens
Msgr. Thom®® mR

ektunba i ol
RpidRiPus, Mittage
Leiter der HauE?ﬁth|Phﬁbt§§g?¥
inder und Er wac!l

Qgsten:
8.00 & Roﬂer??ﬁi%%Pngpgpd N
A emdbett2|mmer aBlMBlMs weide ]
A N e Al RPhpEeAEBBPKOM E !
[

Straubing Ober minsternp
250,00 & KindeTEéEstopo @8 217
100,00 & Kinderfhestorp ®2i2s 983 (] e
Kind) dioezesankomitee:



Einladung zum Ehejubilaum
Dank fir 25, 40, 50, 55, 60 und mehr Ehejahre

Progr amm
10. 00 Uhr Pontipkal gottesdienst i m Dom
Voder hol zer

AnschlieBender Empfang und Begegnung i
14. 00 Uhr bis 16zvohh OlprerkRtagmanmamodu re nA
Brauereibesichtigung ¥

Anmel dung und né&ahere Unfor ma-
tionen:
Fachstelle Ehe und Familie

Sonnt ag,
Oberminsterplatz 7, 93047 RegeiliburJgun
Tel 5:970 L1 09 '

ehejubidager@bb st ¢g.md e &
Sonnt ag,
28. Jun
Die Veranstaltung pndet statt in Koope
Dom zu

/“BISTUM
REGENSBURG Regensbur




Ein Abend flr uns im Sommer

Regensburger Rendezvous Einladung zu einem
romantischen Stadtspaziergang

Gemei nsamer Ausgangspunkt i st
Regensburg). Von hier aus begi.l
und |l assen uns von Gedichten, (
vielem mehr inspirieren.
AnschlieBend | assen wir den Ab:¢
garten in Regensburg ausklingert

Samst ag,

04., Jul i Referenten: Anmel dung:

17 .z8@. 21.Mr0drUehas ,Dadnhdedorlboegse ,spatestens ei
Pastoralreferepeweiligen Verans:t

Altstadt RRYEM&HL HJoPipobeger
& Spita|gaﬁ?qsetnoralrefereKEB R eSgteandstb u r g

09897 22 31

TreFpanlty infe@gemsbdr gde

Oberminst ekgetnd n :
r-um 25,00 o pro Person fiOr Speis ut
Ober minst efTmpamk z 7,

94047 Regensburg



Ehevorbereitung im Bistum ‘i/ﬂ
Regensburg ;
Sie sind verliebt und vielle

Far Sie ist klar: Far die gr

und Verstand betri Ft. Deshal

Grundl agewmnd Uuwo lUlhere &Eihe Ehes:

Das ist eine gute Entscheidu

Ubers Knie brechen. Deshalb
bereitung. Auch im Bistum Re

Nahere Unformationen und eine

Ubersicht der Termine im Bistum
nnden Sie hier:
www. biegtelnmm bur g. d EI
hil fedHieaimi &t e Jo
ehevorbereitung/

Fur alle, die sicE
www dtikceghuc hl i ch. de
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Vortrage und Workshops

zu Erziehungs und Beziehungsthemen

Folgende Themen koénnen Sie fdar
buchen:

Andreas Dandor fer

f QSchau mal, was ich kann¥YJ3d K|
Kinder stark machen firs Leben
i hr Kind schon alles kann. Den
bewaltigen, wachst das kindlic
standsfahigkeit, auch Resilien
ver Erfahrungen spielen hier e
Wahrnehmung im Familienalltag

die autoritative Erziehung. Un

Abend erl autert und spannt dab
einem guten MaBlR an Autoritat.

Nahere 4nf.oqumalyie?- prawolren ae Imigi Grespr a
nen unt er :

Amalr @6 S daM%cﬂPf@'nd fragt nach Gott. Was
@b i &tt]m. ern oft Uberfordert. Denn d

regensbur g%nug kommen sie ganz uner wart
9 g%chnellen Weg zum Kindergarten

09897 22 . >
weil es bedeutet, sein eigenes

das eigene Kind umso wertvol |l e



}.(555

Ein ermutigender Vortrag, de erziehen® "
ten und dem eigenen Gotteshbi ) 3
. . Weniger Stress.
Erziehung authentisch zu bl ¢ Mehr Freude.
'Georg Langenhorst, Kinder brauchen - 5 - -

2014.

FKESS eqgWeindhgeemr Stress. Mehr Freude.
Elternkurs fir Miutter und Véater von K
/| 5 Abende

Keesrszi ehen:-meWerniFgreeu dSet rsetsesl |t di e Ent
gestiutzt durch Ermutigung, und dessen
Gemeinschaft in den Mittel punkt. MUt t
bis 11 Jahren erhalten eine praktisch
Zu jeder Einheit gehdren Unformatione
ni sse von Kindern, kurze Ubungen, Dem
gungen fdr die Praxis zu Hause.

Die Themen der finf Kurseinheiten:
frDas Kisnadz iseelhee nGrundbedirfni sse achten
fVer hal t ensavedg esmens sveerr srt eeaghginer en
ftKi nder-deremdtoil gem des eigenen Handel n
frKonni kt ePreorbtl secnhed rl féesne n

fSel bst st akado me&kreatti draretrmi ckel n

Udnformati onen zu weiteren Kursen und
Kol-Bporimagc hsenenbil dungswer k Regensburg

https: /fwwawckhkekpeagéehsbonggweekel ternk
k eesrszi ehen/



Vortrage und Workshops zu Erziehungsthemen

f(Uber)Foérderung (uber)fordert

QDas Uberforderte Kind? Wie vi
Magazin der Spiegel in seiner

Vermutlich waren Eltern noch n
geht auf das Leben vorzubereit
Yoga fur Schwangere, Babyschwi
KindergartenyY

Die Weichen fiar ein

fast kdnnte man ein

die groRtmoégliche Pr
best mégliches Auf wac
unverzichtbar sind.

Es werden aber auch

rfol gjreic
chl echtes
duktpal et
sen und e

> 0O »w o

thBfEARr dwe reud

i

unserer Kinder sprechen.

Viele Eltern fragen si c¢fhdr dWine

damit vielflerndceartnalch zu UBER

frKindern Grenzen setzen
Nahere Unf@ddmMptyi®-| das aber haben, ich
nen unter:yjelleicht verbinden Sie diese
andreas. danmwerf edn der Kasse eine riesig
@bi st um schungseiern und neben Yhnen e
regensburgsglieel sachen gefillten Schokoei

098497 22 1Wunsches am Boden wal zt.



Nachdem es erst gestern eine™
men hat, wollen Sie Uhrem Ki
jedem Einkauf .

Eine Entschei dakrog siegtu ewndn bd
Augenpaar e, die Sie deutlich

ben und Ruhe haben.

Manc hmal fallt es Erwachsenen schwer,
Doch fur Kinder ist es auf |l ange Sich
sind.

fWer hat an der Uhr gedredhtZ2i Yom Umgan

Der Tag musste 48 Stunden haben, um a
was man sich vorgenommen hat. Viellei
Haushalt, Erzi ehung der Kinder, Beruf
mi t gzli imenéer mehr MlOtter und Vater fOhl e
“"Familienunternehmens"

Bei dem Versuch alles irgendwie unter
von Stress im Familienleben kaum zu v
fWas geschieht, wenn so ein Stresszust
FWie wirkt sich ein stressiger Alltag
frKann ich meinen Alltag entschl euni gen

fWo steckt unsere verlorene Zeit?
Auf diese und weitere Fragen versucht



Vortrage und Workshops zu Erziehungsthemen

Andreas Hol zfurtner

fSo ein Tag, so zMintdeeirnsacnhdoenr wi
feierng

Vortrag oder Element fu0r Famil

-Kinder erobern die Welt, gest
-Ri tzhaker punkte im Leben
-Komm, wi rzFfesiter flede®i Tazdhenj ah
gemei nsames Erl ebni s
-Sendepause, zBewnsagsAubeei Eea

Vortrage und Workshops zu Beziehungsthemen

Nahere uUnf8fmg@apsobandorifer

nen unter fqLove itdYds a game of give and

andreas.davnodrrérqeebren und Nehmen in der Eh

@bi s-t um

regensbur fdndeeas Holzfurtner

09847 22 1&Wei| die Liebe niemals aufhor
Vortrag zu Ehe und Partnerscha

andreas. hol z

furtner@bi-sWausmi st aus der Verliebtheit

regensbur g.Waes macht eine Ehe stabil?

09847 22 20Di e Sprachen und Dialekte der
-Ein Dritter geht mit und trag
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Nattrliche Familienplanung (NFP)

D

o «Q

Wer seinen Kdrper kennt, kann ihm vertrauen.
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nach Sensiplan

ine unfruchtbare rsenS’FiﬂJ}‘E

i nd me

Frauen mit der NatdOrli
nd sicher herauspnden.
tung nach festen Regelr
em Zyklus zu besti mmen.
ken Sie eine natiuiurli<he
ne faszinierende MoOoglic
ut zu machen!

it entscheiden, ob es :
ben im Einklang mit der
Zeiten erméglicht es Ut
schei den, ob Sie eine ¢
en.

Sprechstu
nach Sensi
1 x i m Mo

weil s mitt

rig gewoFdehoehmveeae8kuUSEBeratung:

uf den
uns.

wegPkansensiplar
nach Absprache

nf p@b+ egemsbur

Dori s Br a
NFBPer at er i

g /woo "B 1 ]010 )



MFM Informationsvortrage

fur Eltern, Lehrer/innen und Interessierte

El'tern sind Ansprechpartner Nr
Pubertat, Sexual itat und Frucht
starken. Sie werden ermutigt, |
Zu vermitteln. Bei den Unfor mat
Lehrer/innen einen Einblick, Wi
arbeiten. Der gl eiche Wi ssensst
in der Familie und erleichtert

Ter mine udDdu®rt:
nach Abspdaéh&tunden

Anmel dungKosden:
nahere UnHonmawro+ Fahrtkosten Uber ni mmt

nen: KEB im Bistum Regensburg.
0941 597 22 17
oder

mf m@bi st um
regensburg. de



Geschlechtsgetrennter Workshop fir Madchen und
Jungen in der 4. Jahrgangsstufe

Un der (KoOorperWunder Werkstattd erl eben

in getrennten Gruppen, wie sich ihr K&
verwandel t . Un einer interaktiven En
neues Leben entsteht. Sie spiuren, wi
Mensch einzigartig ist.

Dauer Die Teilnehmerzahl i st a

4 x 45 Minutenbegrenzt.

Kos:t en
Honor ar 150, 00 & + Fahrtkosten.

. . P
Workshop fur Jungen in der 5. / 6. Jahrgangsstufe L@ Agenten auf dem Weg
Un einem phantasievoll en Statfonenspiw
die Rolle der Spermien und ge?en auf e
N . . . .mine ur
den mannlichen und weiblichen %Oﬁpgr.
nac bspr
Dauer : Die Teilnehmerzahl “gt a
MagFr ,z18..®® Uhrbegrenzt. AT?e uzgf
Sa, z19..0000 Uh'r nanhere 4n
nen:
Kos:t en 0941 597 .

HonorgzhAr M0, 00 o + Fahrtkoste?\der

Sa 250,00 & + Fahrtkosten. mf m@bi st ur
regensbur ¢



Workshop fur Madchen in der 5./6. Jahrgangsstufe

Zyklusshow

My Fertility Matters . . . . .

' 1 Die Zyklusshow ist eine einzig:
geschehens. Die Madchen schl Gpf
nend, wie diese sie vom Madche
bekommen.

Dauer: Die Teilnehmer zatl

MgFr ,z18..®® Uhrbegrenzt.
Sa, z19..0000 Uhr

Kosten:
HonorRr -&129¥ ,Fahrt kost en
Sa 250,00 & + Fahrtkosten.

Workshop ab der 9. Jahrgangsstufe

i

J My Fertlity Matters U m qQWaVea g &Blbobpd wird Jugendlich

= in Frage zu stellen und indivi
nehmen.

Termine uMiromachen Uhnen MUT, eigenver .

nach Abspd#shdorkshops sind: Basi swissel
thoden und Umpul se fur eine ge

A?meldungDﬁﬂ%r:_ Die Teilnehmer zal
MEanen e qnfl\/l?z%?'?fl@?b)m Uhrbegrenzt.

nen. Sg.21%..000 Uhr

0941 597 22 7

oder

- b Kosten:
mf m@bi st um Ogorzﬁw Mp0, 00 & + Fahrtkosten

regensburg. d8cy5 00 5 + Fahrtkosten.



Agenten auf dem Weg

My Fertility Matters



anmelden

reg«s‘trierm

_ Eine Initiative der

%,
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Ehe und Familie digital

Wer heiraten will, mu s ¢
unterschiedlichsten Dirt
denken:

den Pfarrer, di e Kirche
Hoc Mzaiilt,s di e Gastelist
Zwi schendrin sollte es
geben. Gerade wahrend c
di e eigediee B@GRn elhdeagder

zi gkus) al | i hren Themer

Deshal bEhies.tWididedeApkpat @ 0
Kirche genauso vielseit
vor bereitung. Die App r
wi || euch als Paar unt e

Sie ist kwrsd eMrinarsd ipdi o n ¢
haltlich und richtet si

Direkt-Stior dppostenl os d

haltlich im

! ;fipp Store



Trau dich kirchlich

Sie trauen sich kirchlich.
Wir gratulieren ganz herzlich!

www.trau -dich-kirchlich.de

Ehevorbereitung
von A bis Z

Al aufthErck
| ilBeebede
Ehepr ohéem
bereitu

kat hdott sa
Dritte@tHE
tesdienst
Heiratisam-t
zei t ¢Hbe a
k eHozceh z ei t
nndemere V
reitung a
lesung und
umriester
Rngeual e
S krament
Sgen von
zi Skguesnst e
S mbol e un
Ter mi ne Eh
tungs $eanuig
spriiaas pr U
TTauun@gase
v er s frraeuwzh
gevar mahl u



